Natur erleben — mit Ricksicht auf Tiere und Pflanzen

Ein Spaziergang im Wald, ein Ausflug in die Natur oder eine lange Wanderung ist etwas
Wunderschénes! Damit wir die Ruhe und Vielfalt heute wie auch in Zukunft geniessen
kdnnen, sollten wir beim Erkunden einige Dinge beachten — zum Wohle von Wildtier

. und Pflanzen. So kannst du Riicksicht nehmen und trotzdem geniessen:

e Bleib auf markierten Wegen - Sie flihren dich sicher durch die Natur und schiitzen
gleichzeitig sensible Lebensraume.

e |leine deinen Hund an — auch der bravste Hund kann Wildtiere aufschrecken.

e Vermeide laute Gerdausche oder das Verlassen der Wege mit dem Fahrrad, vor allem
in der Brut — und Setzzeit.

e Erlebe die Natur allein, zu zweit oder in kleinen Gruppen. Meide die sehr friihen Morgen oder
sehr spaten Abendstunden, damit Tiere in Ruhe Nahrung aufnehmen kénnen!

e Pausen mit Picknick an lauschigen Platzen gehdren dazu — Abfalle nicht.
Bitte alles mitnehmen.

Warum das wichtig ist: Walder, Wiesen und Feuchtgebiete sind wertvolle Lebensraume.

Sie bieten Schutz, Nahrung und Riickzugsorte fiir viele Tierarten. Wenn wir sorgsam mit
ihnen umgehen, helfen wir dabei, das Gleichgewicht zu bewahren. Denn, wenn Lebensraume
ge- oder zerstort werden, verlieren viele Tier- und Pflanzenarten ihr Zuhause.

Gemeinsam fur heute und eine gesunde Zukunft

Ein respektvoller Umgang mit der Natur bedeutet weniger Stress — fur Tiere, aber auch fir
uns Menschen. Jeder von uns kann ein Vorbild sein! Schon kleine Gesten wie Ricksicht und
Aufmerksamkeit helfen, unsere Umwelt zu schiitzen. Natur ist ein in sich verschlungenes
und gewachsenes Okosystem. Noch so Unbedeutendes fiir den Einzelnen, kann in Summe
ein Gleichgewicht ins Schwanken bringen. Stell dir vor, jemand wiirde einfach in dein
Wohnzimmer oder Garten platzen... So aber geht es den Wildtieren, wenn wir einfach so

in ihren Lebensraum eindringen. Wiirde dir das gefallen?

Unser Tipp:

Geniesse die Natur mit allen Sinnen — halte inne, beobachte und sei ganz Ohr, was sich
dir bietet. Und sei dabei respektvoll, dann wird jeder Ausflug zu einem ganz besonderen
Erlebnis.

Denk daran:
Wir sind zu Gast in der Natur!



